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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении массового легкоатлетического забега

в городах присутствия Госкорпорации «Росатом»

«Забег атомных городов»,

посвященного Году охраны труда, здоровья

и здорового образа жизни
Сосновый Бор
2019
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
1.1 Массовый легкоатлетический забег в городах присутствия Госкорпорации «Росатом» «Забег атомных городов», посвященный Году охраны труда, здоровья и здорового образа жизни (далее – Соревнования), проводится с целью поддержания и развития физической культуры и спорта на Ленинградской атомной станции и в городе Сосновый Бор Ленинградской области.
1.2 Задачи:

· формирование у работников Ленинградской атомной станции и жителей города Сосновый Бор устойчивого интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, пропаганда здорового образа жизни и позитивных жизненных установок среди участников Соревнований;
· развитие вида спорта «Легкая атлетика» на Ленинградской атомной станции и в городе Сосновый Бор;

·  определение состояния физкультурно-оздоровительной работы в подразделениях станции;
· определение сильнейших спортсменов Ленинградской атомной станции и города Сосновый Бор;
· профилактика всех форм зависимости средствами физической культуры и спорта.

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
2.1 Организаторами Соревнований являются: Автономная некоммерческая организация «Атом-спорт», филиал АО «Концерн Росэнергоатом» «Ленинградская атомная станция» и Первичная профсоюзная организация Ленинградской АЭС.

2.2 Непосредственное проведение Соревнований осуществляют:

· филиал АО «Концерн Росэнергоатом» «Ленинградская атомная станция»;

· Первичная профсоюзная организация Ленинградской АЭС;

· главная судейская коллегия, утвержденная организаторами Соревнований.
3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
3.1 Соревнования проводятся 28 сентября 2019 года на городском пляже в городе Сосновый Бор Ленинградской области. Схемы проезда/прохода, центра Соревнований и дистанции будут опубликованы дополнительно.
3.2 Дистанция проходит по береговой линии Финского залива в 1 круг. Покрытие смешанное – песок и асфальт.

3.3 Соревнования проводятся в личном первенстве на дистанциях:

· Бег 2019 метров;

· Скандинавская ходьба 2019 метров.

3.4 Возрастные группы участников Соревнований:

Бег 2019 метров:

· Юноши и девушки, учащиеся средних общеобразовательных учреждений г. Сосновый Бор (2003-2002 г.р.);
· Мужчины и женщины 18-34 года (2001-1985 г.р.);

· Мужчины и женщины 35-49 лет (1984-1970 г.р.);

· Мужчины и женщины старше 50 лет (1969 г.р. и старше);

Скандинавская ходьба 2019 метров:

· Мужчины и женщины 18-49 года (2001-1970 г.р.);

· Мужчины и женщины 50-64 лет (1969-1955 г.р.);

· Мужчины и женщины старше 65 лет (1954 г.р. и старше).
	10:45-11:30
	Регистрация участников Соревнований, выдача стартовых номеров

	11:30
	Церемония открытия Соревнований

	11:50-12:00
	Общая разминка участников Соревнований

	12:10
	Юноши и девушки, учащиеся средних общеобразовательных учреждений г. Сосновый Бор (2003-2002 г.р.)

	12:20
	Мужчины (возрастные группы 18-34 года, 35-49 лет, старше 50 лет)

	12:40
	Женщины (возрастные группы 18-34 года, 35-49 лет, старше 50 лет)

Скандинавская ходьба (возрастные группы 18-49 лет, 50-64 года, старше 65 лет)

	14:00
	Церемония награждения победителей и призеров Соревнований


4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
4.1 К участию в Соревнованиях допускаются все желающие жители города Сосновый Бор, работники Ленинградской атомной станции, работники предприятий и организаций города Сосновый Бор, учащиеся средних общеобразовательных учреждений г. Сосновый Бор (2003-2002 г.р.), не имеющие противопоказаний для занятий спортом и участия в соревнованиях.
4.2 Во время регистрации и получения стартовых номеров участникам Соревнований необходимо предоставить: документ, удостоверяющий личность (паспорт); договор страхования жизни и здоровья от несчастных случаев; медицинскую справку-допуск врача для участия в соревнованиях по легкой атлетике/скандинавской ходьбе.
4.3 Учащиеся средних общеобразовательных учреждений г. Сосновый Бор (2003-2002 г.р.) допускаются к соревнованиям на основании общей заявки (приложение), заверенной руководителем среднего общеобразовательного учреждения и врачом кабинета спортивной медицины медицинской организации.
4.4 Участие в Соревнованиях бесплатное.

4.5 Предварительные заявки на участие в Соревнованиях (приложение) подаются в электронном виде на адрес veronasbor@mail.ru до 26.09.2019 года. Контактный телефон для связи с организаторами: отдел по спортивной и культурно-массовой работе Первичной профсоюзной организации ЛАЭС 2-62-46.
5. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ
5.1 Организаторы Соревнований осуществляют своевременное оказание скорой медицинской помощи участникам Соревнований посредством обеспечения дежурства бригады скорой помощи в центре Соревнований.
6. НАГРАЖДЕНИЕ
6.1 Все участники Соревнований награждаются сувенирной продукцией (футболками участника Соревнований).
6.2 Победители и призеры абсолютного первенства в беге на 2019 метров среди юношей, девушек, мужчин, женщин награждаются кубками, дипломами и ценными призами (сертификаты магазина спортивных товаров номиналом 5000, 3000 и 2000 рублей).

6.3 Победители и призеры абсолютного первенства среди участников старше 50 лет в скандинавской ходьбе на 2019 метров среди мужчин и женщин награждаются кубками, дипломами и ценными призами (сертификаты магазина спортивных товаров номиналом 5000, 3000 и 2000 рублей).
6.4 Победители и призеры возрастных групп в беге и скандинавской ходьбе на 2019 метров награждаются медалями, дипломами и призами.

7. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
7.1 Расходы, связанные с организацией и проведением Соревнований, возлагаются на Автономную некоммерческую организацию «Атом-спорт», филиал АО «Концерн Росэнергоатом» «Ленинградская атомная станция» и Первичную профсоюзную организацию Ленинградской АЭС.
	Заместитель директора по УП

Начальник ОСР

Специалист ППО ЛАЭС
	С.Б. Фунтов

М.В. Хевронова

В.В. Иванова


Приложение
Форма заявки

на участие в соревнованиях

«Забег атомных городов»

ЗАЯВКА

на участие в соревнованиях «Забег атомных городов» 28.09.2019 г.

Команда___________________________________________

	№ п/п
	ФИО участника
	Год рождения
	Отметка врача о допуске к соревнованиям (подпись, печать)

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	


Допущено _______(_______________)_ человек

Врач ______________________ / ________________

                                            ФИО                                                подпись

«___»____________2019 г.           (М.П. медицинского учреждения)

                                                         _____________________________

Руководитель организации

(среднего общеобразовательного учреждения)

______________________ / ________________

                             ФИО                                                подпись

                                           М.П. 
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